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Tag 1 + 2 

• Laptop Notwendig! 
• Schreibutensilien 
• Handtücher mind. 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Entwirrkamm 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Toupier-Kamm 
• Abteilungsklammern mind. 6 Stück 
• Föhn mit Föhn-Düse und Diffusor 
• Rundbürsten 4 unterschiedliche Grössen 
• Skelettbürste 
• Flachbürste 
• Farbschale 2 Stück 
• Farbpinsel und mind. 2 Stück 
• Color Mixer 
• Alufolie oder Wiederverwendbare Transparent-Folie 

(Für Strähnentechnik, fertigvorbereitet, für mind. Einen halben Kopf (Langhaar) 
• Farbschürze 
• Waage für das Mischen der Haarfarbe 
• Schutzhandschuhe 6 Paar 

 

 

Übungskopf 

• mittellang 15-20cm, leicht gewellt/ gleichmässige Stufung (Naturhaar kein Kunsthaar) aus dem 
Ausbildungsbetrieb (für Techniken Frisurengestaltung) 

 

 

Produkte 

• Shampoo 
• Haarpflege 
• Kopfhautpflege/ Kopfhautwasser 
• Blondierungsmittel inkl. Gebrauchsanweisung und H2O2  max.3% 
• Hautschutz 
• Farbprodukt Tonhöhe 5-6 inkl. Gebrauchsanweisung H2O2  max.6% 
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Tag 3 + 4 
• Laptop 
• Schreibutensilien 
• Handtücher mind. 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Entwirrkamm 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Haarschneidekamm 
• Haarschneideschere 
• Toupier-Kamm 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Föhn mit Föhn-Düse  
• Rundbürsten 4 unterschiedliche Grössen 
• Flachbürste 

 

 

 

Übungskopf 

• Übungskopf XL 1 erhalten am üK Tag 2 
• mittellang 15-20cm, leicht gewellt/ gleichmässige Stufung (Naturhaar kein Kunsthaar) aus 

dem Ausbildungsbetrieb (für Techniken Frisurengestaltung) 
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Tag 5 

• Laptop 
• Schreibutensilien 
• Handtücher mind. 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Umhang für Modell 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Entwirr-Kamm 
• Haarschneidekamm 
• Haarschneideschere 
• Verschiedene Rundbürsten mind. 4 Stück 
• Föhn mit Föhndüse 
• Applikator-Flasche 
• Farbschale 2 Stück 
• Farbpinsel 2 Stück 
• Color Mixer 
• Farbschürze 
• Waage für das Mischen der Haarfarbe 
• Rundbürsten 4 unterschiedliche Grössen 
• Skelettbürste 
• Flachbürste 
• Schutzhandschuhe mind. 6 Paar 

 

Übungskopf 

• XXL Übungskopf erhalten am üK Tag 3 

Modell 

• gemäss Projektliste Woman Color 
• Ausgefülltes und durch die Bildungsverantwortliche Person im Lehrbetrieb unterzeichnetes 

Formular „Allergietest“ LINK zum Dokument in der Homepage 
• Einverständniserklärung unter 16 Jahren LINK zum Dokument in der Homepage 
• Farbprotokoll ausgefüllt mitbringen 
• Technikblatt: Föhnen (Endergebnis Volumen und Längen müssen ersichtlich sein) 

Wenn die Unterlagen nicht vorhanden sind, darf nicht mit der Arbeit gestartet werden! 

Produkte 

• Hautschutz 
• Schutzhandschuhe 
• Farbprodukt  
• Tönungsprodukt 
• Oxidationsmittel 
• Shampoo 
• Haarpflege 
• Kopfhautwasser 

 

https://www.coiffuresuissezh.ch/wp-content/uploads/2026/01/Allergietest-5.1.2026.pdf
https://www.coiffuresuissezh.ch/wp-content/uploads/2025/08/Einverstandniserklarung-mit-Adresse-fur-uK-Leiter-ausfullbar.pdf
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Tag 6 + 7 
• Laptop 
• Schreibutensilien 
• Handtücher mind. 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Entwirrkamm 
• Föhn mit Föhndüse 
• Applikator-Flasche 
• Farbschale 2 Stück 
• Farbpinsel und Freihandpinsel 2 Stück 
• Color Mixer 
• Balayage Board 
• Alufolie, Wiederverwendbare Transparent-Folie  

(Für Strähnentechnik, fertigvorbereitet, für mind. einen halben Kopf (Langhaar) 
• Farbschürze 
• Waage für das Mischen der Haarfarbe 
• Rundbürsten 4 unterschiedliche Grössen 
• Flachbürste 
• Haarschneideschere 
• Effilierschere/ Skulptierschere 
• Razor/Shifter 
• Schutzhandschuhe 6 Paar 

 

 

Übungskopf 

• Übungskopf XL 1 erhalten am üK Tag 2 

 

 

Produkte 

• Hautschutz 
• Tönungsprodukt für Veredelung Tonhöhe 9 
• Oxidationsmittel 
• Blondierpulver 
• Shampoo 
• Haarpflege 

 

 

Hausaufgabe 

• für Präsentation Moodboard digital erstellt mitbringen 
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Tag 8 + 9  
• Laptop 
• Schreibutensilien 
• Handtücher 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Entwirrkamm 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Haarschneidekamm 
• Auslaufkamm 
• Diverse Haarspangen und Haarnadeln 
• Haarelastik 
• Ausfrisierbürste 
• Diverse Heizgeräte (Lockenstab und Glätteisen) 
• Haarschmuck 
• Haarschneideschere  
• Effilierschere oder Skulpierschere 
• Razor/Shifter 
• Toupier-Kamm 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Föhn mit Föhndüse  
• Rundbürsten 4 unterschiedliche Grössen 
• Flachbürste 

 

 

Übungskopf 

• Übungskopf XL 1 erhalten am üK Tag 2 
• Langhaarkopf Betrieb 

 

 

Produkte 

• Styling-Produkte 
• Finish-Produkte 
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Tag 10 + 11 
• Laptop 
• Schreibutensilien 
• Handtücher 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Entwirrkamm 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Toupier-Kamm 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Clips ohne Querverbindung 
• Föhn mit Föhndüse  
• Rundbürsten 4 unterschiedliche Grössen 
• Flachbürste 
• Ausfrisierbürste 
• Wasserschale 
• Spitzenpapier 
• Dauerwellenwickler für einen ganzen Kopf 
• Haarschneidekamm 
• Haarschneideschere 
• Effilierschere/Skulptierschere 
• Razor/Shifter 
• Diverse Heizgeräte (Lockenstab und Glätteisen) 
• Einlegewickler für einen ganzen Kopf 

→ siehe üK Lehrmittel / Grundausrüstung für alle Arbeiten, Punkt 13 
• Ausfrisierbürste 

 

 

Übungskopf 

• mittellang 15-20cm, leicht gewellt/ gleichmässige Stufung (Naturhaar kein Kunsthaar) aus dem 
Ausbildungsbetrieb (für Techniken Frisurengestaltung) 

• Übungskopf und Vorlage für einen Haarschnitt (Long Bob) vom Lehrbetrieb 
→ die Haarlänge muss der Vorlage entsprechend sein 
Muss überall mind. 2 cm geschnitten werden können! 

 

Produkte 

• Styling-Produkte 
• Finish Produkte 
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Tag 12 
• Laptop 
• Schreibutensilien 
• Handtücher 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Entwirrkamm 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Toupier-Kamm 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Clips ohne Querverbindung 
• Föhn mit Föhndüse  
• Rundbürsten 4 unterschiedliche Grössen 
• Flachbürste 
• Ausfrisierbürste 
• Haarschneidekamm 
• Haarschneideschere 
• Effilierschere/Skulptierschere 
• Razor/Shifter 
• Wasserschale 
• Spitzenpapier 
• Dauerwellenwickler für einen ganzen Kopf 
• Haarstärkemessgerät 
• Diverse Haarspangen und Haarnadeln 
• Haarelastik 
• Ausfrisierbürste 
• Diverse Heizgeräte  

→ siehe üK-Lehrmittel / Grundausrüstung für alle Arbeiten, Punkt 10 
• Haarschmuck, Füllmaterial 
• Bildvorlage für Umsetzung der Hochsteckfrisur 

 

Übungskopf  

• mittellang 15-20cm, leicht gewellt/ gleichmässige Stufung (Naturhaar kein Kunsthaar) aus dem 
Ausbildungsbetrieb (für Techniken Frisurengestaltung) 

• Langhaarkopf vom Lehrbetrieb 
• Übungskopf XL 2 erhalten am üK Tag 10 

 

Produkte 

• Vorbehandlung DHU 
• Dauerwellwasser und Fixierung inkl. Gebrauchsanweisung 
• Bandwatte 
• Styling-Produkte 
• Finish Produkte 
• Hautschutz 
• Handschuhe 
• Shampoo 
• Haarpflege, Nachbehandlung DHU 
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Tag 13 + 14 

• Laptop 
• Schreibutensilien 
• Handtücher 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Entwirrkamm 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Toupier-Kamm 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Clips ohne Querverbindung 
• Föhn mit Föhn-Düse  
• Rundbürsten 4 unterschiedliche Grössen 
• Flachbürste 
• Ausfrisierbürste 
• Haarschneidekamm 
• Haarschneideschere 
• Effilierschere/Skulptierschere 
• Razor/Shifter 
• Rasiermesser 
• Rasierklinge 
• Rasierschale 
• Rasierpinsel 
• Kompressen 2 Stück  
• Schutzhandschuhe 2 Paar 

 

Übungskopf Betrieb  

• Herrenkopf ohne Bart für Rasur aus Betrieb 

 

Produkte 

• Rasierschaum/ Rasur-Gel oder andere 
• Bart-Öl 
• Gesichtscreme 
• Aftershave 
• Blutstiller 
• Styling-Produkte 
• Finish-Produkte 
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Tag 15 

• Laptop 
• Schreibutensilien 
• Handtücher 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Entwirr-Kamm 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Föhn mit Föhn-Düse  
• Flachbürste 
• Skelettbürste 
• Haarschneidekamm 
• Haarschneideschere 
• Effilierschere/Skulptierschere 
• Razor/Shifter 
• Rasiermesser 
• Rasierklinge 
• Rasierschale 
• Rasierpinsel 
• Kompressen 2 Stück  
• Umhang für Modelle 

 

Modelle 

• gemäss Projektliste 

 

 

Produkte 

• Rasierschaum 
• Bart-Öl 
• Gesichtscreme 
• Aftershave 
• Blutstiller 
• Styling-Produkte 
• Finish-Produkte 
• Shampoo 
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Tag 16 + 17 
• Laptop 
• Schreibutensilien 
• Dossier integriert mit Bildvorlagen Farbe und Schnitt und Beschrieb Vorgang wo waren 

Probleme und Unsicherheiten 
• Handtücher 6 Stück 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Wasserspritze 
• Putzlappen 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Entwirrkamm 
• Stielkamm 
• Nadelstielkamm 
• Haarschneidekamm 
• Haarschneideschere 
• Razor/Shifter 
• Verschiedene Rundbürsten 
• Föhn mit Föhn-Düse 
• Applikator-Flasche 
• Farbschale 
• Farbpinsel und Freihandpinsel 2 Stück 
• Color Mixer 
• Alufolie, Wiederverwendbare Transparent-Folie, Balayage Board  

(Für Strähnentechnik, fertigvorbereitet, für mind. Einen halben Kopf (Langhaar) 
• Waage für das Mischen der Haarfarbe 
• Farbschürze 
• Farbschale 
• Farbpinsel 2 Stück 
• Diverse Heizgeräte, siehe üK-Lehrmittel / Grundausrüstung für alle Arbeiten, Punkt 10 

 

Übungskopf 

• XXL Übungskopf erhalten am üK Tag 5 
• Übungskopf für Messerhaarschnitt vom Betrieb 
• Übungskopf XL 2 erhalten am üK Tag 12 

 

Produkte 

• Hautschutz 
• Schutzhandschuhe 
• Farbprodukt 
• Tönungsprodukt 
• Oxidationsmittel 
• Shampoo 
• Haarpflege 
• Styling und Finishprodukte 
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18. Tag 
• Laptop 
• Dossier, Haut und Haardiagnose, Technikblatt Haarschnitt, Farbprotokoll, Technikblatt 

Brushing 
• Bildvorlagen Farbe und Schnitt 
• Bodenlappen 2 Stück 
• Handtücher 6 Stück 
• Sprühflasche 
• Putzlappen 
• Kundenumhang 
• Abteilungsklammern 6 Stück 
• Entwirr-Kamm 
• Stielkamm mit und ohne Nadel 
• Haarschneidekamm 
• Haarschneideschere, Skulptierschere 
• Verschiedene Rundbürsten/ Aufsteck- und Ausfrisierbürsten 
• Föhn mit Föhndüse 
• Applikator-Flasche 
• Farbschürze 
• Color Mixer 
• Handschuhe mind. 6 Stück 
• Farbschale mind. 2 Stück 
• Farbpinsel mind. 2 Stück 
• Waage für Farbe 
• Alufolie, Wiederverwendbare Transparent-Folie  

(Für Strähnentechnik, fertigvorbereitet, für mind. einen halben Kopf (Langhaar) 
• Lockenstab 
• Streckeisen 
• Kreppeisen 
• Haarspangen 
• Haarnadeln 
• Füllmaterial, Haarschmuck 

  

Übungskopf Betrieb 

• Langhaarkopf aus Betrieb 

Modell 

• gemäss Projektliste 

Produkte 

• Hautschutz 
• Farbentferner 
• Farbprodukt 
• Tönungsprodukt 
• Oxidationsmittel 
• Shampoo 
• Haarpflege 
• Styling-Produkte 
• Finish-Produkte               
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