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üK 1  

  
Tag 1 Kundenbetreuung / Empfang 

Hygiene / Arbeitssicherheit ASA 
Haare shampoonieren,  
Kopfhaut- und Haarpflege 
Technisches Föhnen 
Lernjournal 
Modellliste 
 

Tag 2 Farbveränderungen: Ansatz, Längen und Spitzen 
Mischverhältnisse Farbmasse  
Emulgieren, Farbe lösen und Haare nachbehandeln  
Folientechnik  
Weben und Bahnen (Slice) 
Technisches Föhnen, Wellen/ Locken 
Lernjournal 
 

Tag 3 Abteilungen/ Einteilungen 
Kompakte Form waagrecht 
Länger werdende Stufung, Variante 1 lang 
Brushing  
Komplexe Situationen und Stressmanagement 
Lernjournal 
 

Tag 4 Graduierte Form waagrecht 
Kompakte und graduierte Form diagonal nach vorne kombiniert 
Brushing 
Lernjournal 
 

Tag 5 Länger werdende Stufung Variante 2 kurz 
Brushing 
Praxisauftrag Modell 1 Woman Color 

 Ansatzfärbung, Längen-Spitzen-Ausgleich 
 Brushing 

Lernjournal 
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Tag 6 Strähnentechniken 

Freihandtechniken 
Effilationstechniken 
Lernjournal 
 

Tag 7 Gleichmässige Stufung  
Stressmanagement  
Lernjournal 
 

Tag 8 Übergang mit Haarschneideschere  
Übergang mit Haarschneidemaschine  
Übergang, Erstellen der Fläche an der Oberkopfpartie mit Verbindungen 
Brushing und Styling 
Locken, Heizbare Geräte, Lockenstab, Glätteisen 
Lernjournal 
 

Tag 9 Flechttechnik Zopf sichtbar 
Flechttechnik Zopf angeflochten 
Lockenchignon 
Langhaartechnik Banane 
Kreatives freies Hochstecken 
Lernjournal 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



Inhaltübersicht                        EFZ                     

S. 3    alle Rechte vorbehalten                                                 ©2024                                                 HC/WA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

üK 3  

  
Tag 10 Kopfhaut- und Haardiagnose 

Haarschnitt nach einer Vorlage ausführen 
Föhnen nach Vorlage 
Fingerwelle 
Sechserlocken 
Einlegetechniken 
Lernjournal 
 

Tag11 Haare ausfrisieren 
Dauerhafte Haarumformung am Übungskopf 
Umwandlung mit heizbaren Geräten 
Haare mit einer Kombination verschiedener Techniken schneiden 
Verschiedene Styling und Finish-Produkte 
 

Tag12 Teildauerwelle 
Chemischer Umformungsprozess 
Haare föhnen  
Föhnwelle 
Hochsteckfrisuren 
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Tag 13 Rasier- und Pflegetechniken 

Kompressen 
Einseifen 
Rasur 
Hautpflege 
Messerschnitt-Grundtechnik (freie Wahl) 
Lernjournal 
 

Tag14 Bartschneidetechniken 
Bartschnitt lang, kurz und sehr kurz 
Kurzhaarschnitt mit Übergang 
Haare mit einer Kombination verschiedener Techniken schneiden 
Verschiedene Styling und Finish-Produkte 
 

Tag15 Projekt Men Cut & Beard Modell 2 

 Kompletter Kurzhaarschnitt mit Übergängen am Modell  
 Ausführung von Bartdienstleistungen  

 
Projekt Men Shave Modell 3 

 Rasier- und Pflegetechniken  
 Konturenschnitt 

 
Information über die Planung und den Ablauf des 
Projekts im Programm üK 5 
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Tag 16 Moodbard: Trendfrisuren und Analyse für Projekt Übungskopf 

Projekt Übungskopf (long Bob aus ük 3):  
Haarschnitt, Farbveränderung, Brushing nach Vorlage 
Umwandlung mit heizbaren Geräten  
Schnittgrafik für Messerhaarschnitt Dame kurz erstellen (Tag 17) 
 

Tag17 Messerhaarschnitt Trend kurz 
Pixiecut nach Vorlage 
Analyse Pixiecut Bezug Gesichts- und Körperformen 
 

Tag18 Projekt Makeover Modell 4 

 nach Vorlage anhand Dossier: 
 Verkaufsgespräch 
 Haarschnitt 
 Strähnentechniken/Glossing 
 Brushing/Finish 

 
Verschiedene Hochsteckfrisuren 
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